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VORWORT von ADRIANA ALTARAS

Das Patrouillenboot und die Plastikflaschen oder:  
Romantik am Toten Meer

Warum frau nicht unbedingt auf Hebammen hören muss

Warum man mit Seelenverwandtschaft vorsichtig sein 
sollte

Über Drehtüren, kaltes Toastbrot und das israelische 
Schabbataufzugsgesetz

Onkel Rudi und die verbotene Silvesterparty

Wie frau ihren Traumprinzen garantiert nicht findet

Wo die wilden Spießer wohnen

Was sagt die Kabbala, wenn einem ein Hirsch vors Auto 
läuft?

Wie eine israelische Straßenkatze Zeugin Jehovas wurde

Warten auf den koscheren Orgasmus	

Tröstliches für 2011 vom Prediger Salomo

Eine Synagoge zum Verweigern

Zionismus für Zweijährige

Das Nächste, bitte!

Wenn Religion auf Berliner Öffis trifft

Frustration am Feiertag
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Warum die Brit Mila eine Schönheits-OP ist

Warum Engel nicht bei Steuererklärungen helfen

Mazze geht immer: Warum im Jüdischen Museum Berlin 
Feiertage nicht so wichtig sind

Warum Frauen am Steuer nicht nur unzüchtig, sondern 
auch teuer sind

Wie ich einen Panikanfall an der Kotel überwunden habe

Warum eine jüdische Fußball-Opportunistin auf den 
deutschen WM-Sieg hofft

Warum ich mich schon jetzt auf den 101. Geburtstag 
meines Onkels freue

Warum ich keine »Opfer-Likes« auf Facebook sammele

Ab heute heißt du ZARA: Shopping-Probleme einer 
jüdischen Mutter

Warum Purim kein Kinderspiel ist

Der Pessach-Muffel oder: Let my people go!

Warum Eltern nicht von der Schule träumen sollten

Wie ich einen Raubüberfall in Tempelhof überlebte

Warum nur jüdische Mütter wissen,  
wer Jesus erschossen hat

Warum ich gerne Lyoner esse – aber erst nach  
Sonnenuntergang

Gleichgewicht des Schreckens: Chanukka und Advent

Schwierige Fragen oder: »Mama, was sind Rassisten?«

Warum die Berlinale-Cloud nichts mit Wolke sieben  
zu tun hat

Und ewig tagt das Schiedsgericht oder: Warum ich 
(noch) kein Grab kaufe
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Haschem in der Cloud: Warum ich gegen WLAN  
in Synagogen bin

Gegen die Wand oder: Wie ich unverhofft zu einem Nose 
Job kam

Warum Sonnenblumenkerne gegen Terrorangst helfen

Schalom, Klapphandy! oder: Warum ich mir endlich ein 
iPhone kaufe

Läuse am Schabbes oder: Was wirklich gegen Grübeln 
hilft

Warum gegen aufdringliche Männer nur Pfefferspray hilft

Das Synagogenreferat oder: Warum Mama sich in der 
Schule lieber raushält

Warum ich mich auch in 70 Jahren nach Israel sehnen 
werde

»Meistens hat sie Kopfschmerzen«: Zwischen Muttertag 
und Schawuot

Warum ich den Zeitzeugen in meiner Familie nie befragt 
habe

Video mit Langhantel oder: Wie der 50. Geburtstag kein 
Nahtoderlebnis wird

Stress beim Friseur oder:  
Warum ich von der Wiedergeburt als Blondine träume

Die Hölle, das sind die anderen, oder: Warum werde ich 
ständig unterbrochen?

Warum Kinder spießige Mütter brauchen

Festhalten an Eichenholzfässern oder: Warum Israel  
den Golan behalten sollte

Hitze wie in Eilat im August oder: Warum 50 nicht  
das neue 30 ist
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Kater vor dem Jubiläum oder: Warum eine neue Mauer 
auch keine Lösung ist

Solidarität ist anstrengend oder: Warum ich mich vorm 
Kippabasteln drücke

Koscheres Sushi und Tarzan am Boden – Warum der 
Gemeindetag ein Erfolg war

Nasi Goreng in New York oder: Wer ist schuld  
am Coronavirus?

Schön in die Quarantäne oder: Warten auf den Good 
Hair Day

Kampf der Müslimotte oder: Immer nur ein Besenstrich

Neues von der Schule oder: Immer wieder mittwochs

Mildernde Umstände im Homeoffice oder: Wo ist mein 
Kamm?

Car Nidre und Schofar-Flashmob oder: Viele Wege 
führen zur Teschuwa

Tief »Ahmet« und Hoch »Chana« oder: Let the sunshine in!

Pralinen und ein blaues Pferd oder: Vorglühen auf Purim

Eine Glocke für Azrael oder: Keine Cancel-Culture für 
Schlümpfe!

Die vierte Quarantäne oder: Fastenbrechen mit Baklava

Tritt gegen die Kette oder: Warum die Radfahrerinnen  
an allem schuld sind

Wo der Duden irrt oder: Warum ich keine jüdische  
Mitbürgerin sein will

Amalek und kleinere Sorgen oder: Die Barmizwa  
rückt näher

Warum ich nicht traurig darüber bin, dass Wikipedia 
mich gelöscht hat
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Warum ich lieber über Delfine nachdenke als über  
Konvertiten

Warum Kassel nicht überall ist oder: Neue Brieffreundinnen 
für 5783 gesucht

Schlechte Quote für den Blauen Planeten oder:  
Warum Aliens kein Radio hören

Warum ein Bagel genauso gefährlich sein kann wie  
ein schwarzes Loch

Der Kreuzträger oder: Eine jüdische Mutter und  
die Matthäuspassion

Begegnungen der dritten Art oder:  
Mit Israelis im Fitnessstudio

Warum ich alle meine Redaktions-Mails endgültig 
gelöscht habe

Taschlich 5784 oder: Tausche alten Urlaub gegen neuen

Wie in der Synagoge Fraenkelufer Simchat Tora gefeiert 
wurde – dem Angriff auf Israel zum Trotz

»Alle auf den Boden!« Wie ich den Bundeskanzler nach 
Israel begleitete

Reißt euch zusammen oder: Warum außer mir gerade 
alle durchdrehen

O Tannenbaum oder: Warum die Charité in Berlin ein 
Problem mit einem Chanukkaleuchter hat

Hierbleiben ist auch keine Lösung – Warum ich endlich 
nach Raanana will

Warum ich mich an Purim nicht verkleide – auch nicht  
mit Tarnkappe

Ausgerechnet Jerusalem? Wenn Teenager Pläne schmieden

180 

183 

186 

189 

192 

195 

198 

201

206 

210 

212 

2 15 

2 18 

221 

224




